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Marabana, más cada vez 

MÁXIMOS ANIMADORES  
EN LA ÚLTIMA ETAPA
 
XX MARABANA	 19/11/2006	 2:29:24	H enry Jaen 
XXI MARABANA	 18/11/2007	 2:27:03	H enry Jaen
XXIII MARABANA	 15/11/2009	 2:27:42	 Jorge L. Suárez
XXVI MARABANA	 18/11/2012	 2:23:19	 Jorge L. Suárez 
XXVII MARABANA	 17/11/2013	 2:30:30	H enry Jaen 
XXVIII MARABANA	 16/11/2014	 2:28:45	 Jorge L. Suárez 
XXIX MARABANA	 15/11/2015	 2:29:30	 Jorge L. Suárez
XXX MARABANA	 20/11/2016	 2:34:29	H enry Jaen

CRONOGRAMA DE LA CARRERA
 
05:00 a 06:50 a.m.: Reporte de salida en la cámara de llamadas.
07:00 a.m.: Salida.
10:00 a.m.: Entrega de trofeos a los ganadores absolutos.
01:30 p.m.: Cierre de carrera.
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Por Tony Díaz Susavila

DESDE antes que la sobrecogedora imagen del 
cubano Jorge Luis Suárez cruzando “a gatas” la 
línea de meta signara el Marabana del año 2013, 
ya este sostenía un gran duelo con el a la postre 
campeón de aquella edición, el santiaguero 
Henry Jaen.

Ellos, principales animadores de nuestra ca-
rrera reina durante los últimos ocho años, podrían 
mantener el próximo 19 de noviembre una de las 
más cruentas pujas sobre el asfalto, pues cada 
quien archiva cuatro títulos.

«Casi en la meta comenzaron las contrac-
ciones, me caí y no podía pararme, pero en ese 
instante pensé en llegar como sea y lo 
logré», dijo entonces Suárez, ubicado 
segundo tras ofrecer una formidable 
prueba de vergüenza deportiva.

«Ha sido muy difícil, con esta hu-
medad y calor. Durísimo para todos los 
corredores que salieron a participar. 
Es un triunfo haber podido concluir», 
comentó Jaen tras imponerse.

Inspirado en lo que representa la 
venidera versión, Suárez declaró a 
JIT: «Voy a buscar mi tiempo. He en-
trenado bien y solo espero el domingo 
para dar espectáculo».

El indómito Jaen, por su parte, 
valora la posibilidad de que se rompan 
marcas, si el clima los acompaña: 
«Jorge siempre se presenta bien. 
Espero sea una gran competencia. 
Tal vez tengamos hasta récord», 
anunció.

La cota para varones la inauguró 
el 18 de noviembre de 1990 el cuba-
no José Ramón Rodríguez, al parar 
los relojes en 2:16:01 horas. Cuatro 
años después su coterráneo Ignacio 
Alberto Cuba la fijó en 2:13:37.

Esa rige desde 1994 y nadie, ni 
siquiera los mencionados, se han 
acercado a ella.

Entre las damas el límite de la cita 
permanece en poder de la reina de 
las carreteras cubanas, Emperatriz 
Wilson, con 2:43:29 horas, impuesto 
el 18 de noviembre del 2001. Ahora 
las máximas exponentes de la distancia son la 
doble campeona Misleidys Vargas, Yailén García 
y Yadira González.

Entre las motivaciones del clásico vuelve a 
resaltar que los dorados en uno y otro sexo recibi-
rán, entre los premios, la posibilidad de participar 
en el venidero Maratón de París, ello gracias a 
la colaboración entre Marabana y la línea aérea 
AIR FRANCE.

En los 21 kilómetros, el rey vigente Richer Pérez 
anunció su presencia, pero no ha confirmado.

Es por ello que tal vez Yuleidys La O Terrero 
corra sin mucha presión, mientras que entre las 
chicas, aunque Dailín Belmonte ha sido la más 
consistente, ha sufrido el empuje de Yudileyvis 
Castillo, actual monarca que posiblemente esté 
en los 42 km, y de la mencionada Yailén García.

Esas distancias también podrían ofrecer nue-
vas cotas a un certamen que ya es recordista, por 
la presencia de 4 291 corredores (919 extranjeros) 
de 52 naciones, según datos ofrecidos este lunes 
por Juan Carlos Mesa, subdirector del proyecto 
Marabana-Maracuba.

De ellos estarán en la prueba máxima 307, en 
la media 413 y el resto en los 10 kilómetros, cifras 
en actualización permanente.

«Esta es una carrera que sucederá al III 
Coloquio Internacional AFIDE–Marabana, al 
que acuden decenas de expertos. Por esa y otras 
razones hay una significativa asistencia. Estados 
Unidos, uno de los países que más creció en los 
últimos cuatro años, no participa en esta ocasión 
según lo esperado, como consecuencia de la 
agresividad impuesta por el gobierno de Trump», 
argumentó.

«No obstante, los estadounidenses vuelven 
a estar entre los punteros junto a México, Es-
paña, Alemania y Francia. Uruguay es la novata 
del año, como se diría en el argot deportivo», 

abundó Mesa.
Nuevamente el cronometraje será por el sis-

tema Mylaps, cedido por los organizadores del 
Maratón de Madrid (MAPOMA).

La edición 31 de Marabana estará dedicada al 
498 Aniversario de la fundación de La Habana, así 
como al Día de la Cultura Física y el Deporte.

Desde 1987, año en que comenzó a celebrarse 
Marabana, esta es la cuarta ocasión que ocurre el 
19 de noviembre, antes en 1995, 2000 y 2006.

Marabana realiza campeonatos abiertos para 
corredores y caminantes convencionales, élites, 
no élites, máster y discapacitados (ciegos, sordos 
y corredores en sillas de ruedas).

Convertida en la actividad física de mayor 

participación de forma simultánea de las 
que se convocan en Cuba e internacio-
nalmente, tiene arrancada y meta ante la 
polivalente Kid Chocolate, frente al Ca-
pitolio Nacional, hoy sede de la Asamblea 
del Poder Popular.

Su recorrido incluye las calles y ave-
nidas Prado, Refugio, Zulueta, Ave. de 
las Misiones, Malecón, Calzada, 12, 23, 
26, Boyeros, Santa Catalina, Primelles, 
Vía Blanca, otra vez  Boyeros, Salvador 
Allende, Reina y de nuevo a Prado.

Una docena de puntos “oasis” conten-
tivos de puestos médicos y de avitualla-
miento son responsabilidad de centenares 
de experimentados voluntarios, columna 
vertebral del proyecto que lidera Carlos 
Gattorno Correa, y que ha recibido di-
símiles premios internacionales por su 
profesionalidad. L

Jorge Luis Suárez.

Henry Jaen.


